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Wstep: dlaczego teraz?

Wstep: dlaczego teraz?

W ciqgu ostatnich kilku lat ztoto przeszio z roli ,,nudnej" rezerwy wartosci do jednego z
najgoretszych aktywow na sSwiecie. Ceny bijq kolejne rekordy, a banki centralne kupujq

kruszec w tempie nienotowanym od dekad.

Zloto od tysiecy lat pelni role uniwersalnego no$nika wartosci. W przeciwienstwie do walut fiducjarnych,
ktérych podaz banki centralne mogg zwieksza¢ niemal bez ograniczen, ztoto pozostaje rzadkie. Tej rzadkosci
nie da sie podrobi¢ ani ,,wydrukowac¢" — i wiasnie dlatego, w czasach inflacji, niepewnosci geopolitycznej i

kryzyséw zaufania do walut, inwestorzy regularnie wracaja do tego metalu.

W ostatnich latach natozylo sie na siebie kilka czynnikow, ktére popchnely cene zlota na rekordowe
poziomy: utrzymujaca sie inflacja, napiecia geopolityczne, ekspansywna polityka monetarna gtéwnych
bankoéw centralnych oraz masowe zakupy ztota przez banki centralne krajow rozwijajacych sie, ktére chca

zmniejszy¢ swoja zalezno$¢ od dolara amerykanskiego.

DANE RYNKOWE

Wedhug prognoz Goldman Sachs i UBS cena uncji ztota moze osiggna¢ poziom 4 900 USD do konca
biezacego roku, a w perspektywie 5 lat analitycy wskazuja nawet na 7 000 USD za uncje.

Problem polega na tym, ze wiekszos¢ ludzi, kt6rzy chca skorzysta¢ z tego trendu, mysli wylacznie o jednym
sposobie inwestowania w ztoto — kupowaniu fizycznego kruszcu w postaci sztabek, monet lub bizuterii. Ten
sposob ma jednak istotne wady: wymaga duzego kapitalu na start, generuje koszty przechowywania i

ubezpieczenia, jest mato pltynny, a sprzedaz wiaze sie ze spreadami siegajacymi nawet kilkunastu procent.

Ten przewodnik pokaze Panstwu zupelnie inne podejScie — sposob uczestniczenia w ruchach ceny zlota bez
koniecznosci fizycznego posiadania kruszcu. To podejscie, z ktérego od lat korzystaja profesjonalni traderzy

i fundusze inwestycyjne na catym Swiecie.
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Ztoto fizyczne kontra ztoto ,,wirtualne”

Zanim zagtebimy sie w szczegoly, warto zrozumie¢ fundamentalnq roéznice miedzy
dwoma podejsciami: posiadaniem fizycznego ztota a handlem instrumentami

pochodnymi opartymi na jego cenie.

Ztoto fizyczne

Kupujesz sztabke, monete bullionowa lub bizuterie. Placisz pelna cene kruszcu plus marze dealera (zwykle
3-8%), a nastepnie musisz zadba¢ o bezpieczne przechowywanie. Gdy chcesz sprzeda¢, ponownie tracisz na
spreadzie. Twoja inwestycja zarabia tylko wtedy, gdy cena zlota wzrosnie na tyle, by pokry¢ wszystkie te

koszty.

Ztoto ,,wirtualne” (instrumenty pochodne)

Zamiast kupowac¢ fizyczny kruszec, zawierasz kontrakt na réznice kursowa (CFD) lub kontrakt terminowy.
Placisz tylko niewielki utamek pelnej warto$ci pozycji (depozyt zabezpieczajacy), a Twoje zyski lub straty sa

obliczane na podstawie ruchu ceny. Nie musisz nigdy fizycznie odbiera¢ ztota.

Cecha Ztoto fizyczne Ztoto ,wirtualne" (CFD)
Minimalny kapitat kilka tysiecy zt od ok. 100 z}

Spread / koszty wejscia 3-8% lub wiecej 0,02-0,05%
Przechowywanie sejf, ubezpieczenie nie dotyczy

Plynnos¢ niska natychmiastowa
Mozliwo$¢ zarabiania na spadkach nie tak (pozycja short)
Dzwignia finansowa brak do 1:50 (a nawet wyzej)

Kazde z podejs¢ ma swoje miejsce. Ztoto fizyczne to przede wszystkim dtugoterminowa rezerwa wartosci —

co$, co kupuje sie i trzyma latami, traktujac jako ubezpieczenie majatku. Zloto ,wirtualne" pozwala
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Ztoto fizyczne kontra ztoto ,wirtualne"

natomiast aktywnie zarabia¢ na ruchach ceny — zaréwno wzrostach, jak i spadkach — i robi¢ to przy

znacznie mniejszym kapitale poczatkowym.
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Czym jest dZwignia finansowa

Czym jest dzwignia finansowa

Diwignia finansowa to mechanizm, ktory pozwala kontrolowac¢ pozycje o wartosci
znacznie wiekszej niz wptacony kapitat. Jest to jednoczesnie najpotezniejsze i najbardziej

niebezpieczne narzedzie w arsenale tradera.

Wyobraz sobie, ze chcesz kupi¢ ztoto o wartosci 10 000 EUR. Bez dzwigni musisz dysponowac pelng kwotg
10 000 EUR. Z dZwignig 1:50 wystarczy, ze zdeponujesz 200 EUR — broker udostepnia Ci pozostala czes¢
jako tak zwany lewar. Twoje zyski i straty sa jednak obliczane od pelnej wartosci pozycji, a nie tylko od de-

pozytu.

Przyktad praktyczny

Zalézmy, ze cena uncji ztota rosnie o 2%. Bez dZwigni Twoje 10 000 EUR przyniostoby zysk 200 EUR. Z
dzwignia 1:50, ta sama zmiana procentowa na pozycji o tej samej wartosci nominalnej oznacza zysk 200

EUR od depozytu wynoszacego zaledwie 200 EUR — czyli 100% zwrotu z zainwestowanego kapitatu.

Inwestycja (depozyt) Dzwignia Wartos$¢ pozycji Zysk przy +2%
300 EUR 1:50 15 000 EUR 300 EUR (100%)
1 000 EUR 1:50 50 000 EUR 1 000 EUR (100%)
5000 EUR 1:50 250 000 EUR 5000 EUR (100%)

BARDZO WAZNE

Dzwignia dziata w obie strony. Tak samo jak zwielokrotnia zyski, zwielokrotnia rowniez straty. Spadek
ceny o 2% przy dzwigni 1:50 oznacza utrate 100% depozytu. To dlatego zarzadzanie ryzykiem

(rozdziat 5) jest absolutnie kluczowe.

Profesjonalni traderzy nie wykorzystujq dzwigni, by ,,zarobi¢ wiecej". Wykorzystuja ja, by uwolni¢ kapitat.
Dzieki dzwigni te same pienigdze, ktére bylyby zamrozone w jednej pozycji, moga jednoczesnie pracowac w

wielu réznych instrumentach, dywersyfikujac ryzyko i otwierajac wiecej okazji.
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6 krokow do pierwszej transakcji

6 krokow do pierwszej transakcji

Ponizej znajduje sie praktyczna mapa drogowa, ktora prowadzi krok po kroku od zera do
otwarcia pierwszej pozycji na ztocie. Kazdy z tych krokow mozna zrealizowa¢ w ciqgu

jednego popotudnia.

Wybér licencjonowanego brokera

Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest wybdr brokera regulowanego przez rzetelny organ nadzoru
(CySEC, FCA, BaFin lub polski KNF). Regulacja oznacza, ze Twoje S$rodki sg przechowywane

oddzielnie od kapitatu brokera oraz ze masz dostep do mechanizméw ochrony klienta.

Otwarcie i weryfikacja konta

Proces rejestracji zwykle trwa kilkanascie minut. Wymaga podania danych osobowych, dokumentu
tozsamosci oraz dowodu adresu zamieszkania. Zgodnie z dyrektywami UE kazdy broker musi

przeprowadzi¢ weryfikacje KYC (Know Your Customer).

Test wiedzy i ocena adekwatnosci

Broker poprosi Cie o wypelnienie krotkiego testu, ktéry oceni Twoja wiedze o instrumentach
lewarowanych. Nie traktuj tego jako formalnosci — to jest réwniez dla Ciebie sygnal, czy jestes

gotowy do inwestowania w produkty z wysokim ryzykiem.

Cwiczenie na koncie demo

Praktycznie kazdy powazny broker udostepnia konto demo z wirtualnymi $rodkami. SpedZ na nim
minimum 2—4 tygodnie. Naucz sie obstugi platformy, sktadania zlecen, ustawiania stop-losséw i poznaj

zachowanie rynku ztota w r6znych warunkach.

Whptata Srodkow i pierwsze zlecenie

Zacznij od kwoty, ktérej utrata nie wptynie znaczaco na Twdj budzet domowy. Pierwszym zleceniem
na koncie rzeczywistym powinno by¢ otwarcie minimalnej pozycji — tylko po to, by przej$¢ proces

psychologicznie. Pienigdze nie sg wtedy celem; celem jest doSwiadczenie.
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6 krokow do pierwszej transakcji

Konsekwentnhe stosowanie strategii

Bez planu nie ma tradingu — jest tylko hazard. Twoja strategia powinna definiowa¢: kiedy wchodzisz

w pozycje, gdzie ustawiasz stop-loss, gdzie realizujesz zysk i ile maksymalnie ryzykujesz na

pojedynczej transakcji (zwykle nie wiecej niz 1-2% kapitatu).
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Zarzqdzanie ryzykiem

Zarzadzanie ryzykiem

Zarzqdzanie ryzykiem nie jest opcjonalnym dodatkiem — jest fundamentem kazdej
trwatej kariery tradingowej. Profesjonalni traderzy myslq najpierw o tym, ile mogq

stracic, a dopiero potem o tym, ile mogq zarobic.

Reguta 1-2 procent

Zlota zasada: na zadnej pojedynczej transakcji nie ryzykuj wiecej niz 1-2% swojego catkowitego kapitatu.
Jesli Twoj rachunek to 5 000 EUR, maksymalna strata na jednej transakcji wynosi 50-100 EUR. Wydaje sie
to mato? Wilasnie o to chodzi. Ta regula pozwala przezy¢ serie 10 czy 20 stratnych transakcji z rzedu bez

wiekszego uszczerbku dla kapitatu.

Stop-loss to nie sugestia

Stop-loss to zlecenie, ktére automatycznie zamyka Twojq pozycje, gdy strata osiagnie z goéry okreslony
poziom. Ustaw go zawsze, bez wyjatkow, w momencie otwierania pozycji — nigdy po6zniej. Nigdy go tez
nie przesuwaj ,,dalej od ceny", liczac na odbicie. To najczestszy sposéb, w jaki poczatkujacy tracq caty ra-

chunek.

Stosunek zysku do ryzyka

Kazda transakcja powinna mie¢ z géry zdefiniowany stosunek potencjalnego zysku do potencjalnej straty
(Risk/Reward Ratio). Profesjonalisci szukajg ukladow, gdzie potencjalny zysk jest co najmniej 2-krotnie
wiekszy od ryzyka. Dzieki temu nawet przy 50% skutecznosci (to znaczy: potowa transakcji jest stratna) i

tak zarabiasz w dlugim terminie.

PAMIETAJ

Trading to gra prawdopodobienistw, nie pewnikow. Twoim zadaniem nie jest ,,miec¢ racje" w kazdej
transakcji. Twoim zadaniem jest sprawic, by przecietny zysk byt wiekszy niz przecietna strata, a Ty,

jako trader, byle$ w stanie konsekwentnie wykonywac swoj plan.
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Najczestsze btedy poczqtkujgacych

Najczestsze btedy poczatkujgcych

Wiekszos¢ poczqtkujqcych traderéw popetnia te same btedy. Dobrq wiadomosciq jest to,

Ze sq one przewidywalne — i mozna ich uniknqc, jesli wie sie, czego szukac.

Btad nr 1: zbyt duza dzwignia na start

Swiezy trader otwiera konto z 500 EUR i od razu uzywa maksymalnej dostepnej dzwigni, otwierajac pozycje
wartg 25 000 EUR. Jeden ruch ceny w niewlasciwym kierunku — i konto jest puste. Zacznij od utamka
maksymalnej dostepnej dzwigni i zwiekszaj ja dopiero, gdy masz udokumentowane miesigce zyskownego

tradingu.

Btad nr 2: brak planu

Wejscie w transakcje ,,bo sie wydaje, ze pdjdzie w gore" to nie jest trading — to jest hazard. Kazde otwarcie

pozycji powinno wynikac¢ z konkretnego, powtarzalnego sygnatu w ramach Twojej strategii.

Btad nr 3: emocje zamiast dyscypliny

Po stratnej transakcji wielu poczatkujacych natychmiast otwiera kolejng — wieksza — zZeby ,,odrobi¢". To
klasyczny blad nazywany revenge trading. Najlepszym lekarstwem jest fizyczne odejscie od ekranu po

kazdej stratnej sesji.

Btad nr 4: ignorowanie kosztéw

Kazda transakcja generuje koszty: spread, prowizje, swap (koszt utrzymania pozycji przez noc). Strategia,
ktéra wyglada na zyskowng na papierze, moze by¢ stratna po uwzglednieniu wszystkich kosztow. Zawsze

licz koszty.

Btad nr 5: brak dziennika tradingowego

Bez dziennika nie da sie poprawi¢ swoich wynikéw. Notuj kazda transakcje: powdd wejscia, poziomy stop-
loss i take-profit, emocje przed i po, wnioski. Po 30-50 transakcjach zobaczysz wzorce, ktérych wczesniej

nie zauwazates.
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Podsumowanie i kolejne kroki

Podsumowanie i kolejne kroki

Gratulacje — przeczytanie tego przewodnika oznacza, ze jesteS juz o krok przed
wiekszosciq ludzi, ktorzy myslq o inwestowaniu w ztoto, ale nigdy nie zrobili pierwszego
kroku.

Najwazniejsze, co powiniene$ wynies¢ z tej lektury, to $wiadomos¢, ze istnieja dwa zupelnie rézne podejscia
do inwestowania w zloto: tradycyjne (kupno fizycznego kruszcu) oraz nowoczesne (kontrakty CFD i
instrumenty pochodne). Drugie podejscie jest dostepne praktycznie dla kazdego, niezaleznie od wielkosci

kapitatu, ale wymaga szacunku dla ryzyka i konsekwentnego przestrzegania zasad zarzadzania kapitatem.

Co zrobic teraz?

Wybierz licencjonowanego brokera i przejrzyj jego oferte pod katem instrumentéw na ztoto
(XAUUSD, XAUEUR, kontrakty futures).

Otworz konto demo i poswie¢ przynajmniej 2 tygodnie na poznanie platformy, zanim wptacisz

prawdziwe pieniadze.
Zdefiniuj swoja strategie na piSmie: kiedy wchodzisz, gdzie stop, gdzie target, ile ryzykujesz.

Zacznij od minimalnych kwot i zwiekszaj ekspozycje dopiero, gdy masz udokumentowang historie

zyskownych miesiecy.

Prowadz dziennik tradingowy od pierwszej transakcji — bez wyjatkéw.

Jeden z naszych doradcéw skontaktuje sie z Panstwem w najblizszych dniach, by odpowiedzie¢ na pytania,
ktére mogly pojawic sie podczas lektury, i poméc dobra¢ brokera oraz strategie odpowiednia do Paristwa

profilu inwestycyjnego.

POWODZENIA

Trading nie jest drogg na skréty do bogactwa — jest umiejetnoscia, ktora sie rozwija. Tak jak kazda
inna umiejetnos¢, wymaga czasu, praktyki i pokory. Ale dla tych, ktérzy sa gotowi wlozy¢ w to prace,

otwiera drzwi do finansowe] niezaleznosci, jakich nie oferuje zaden inny zawdd.
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Ostrzezenie o ryzyku i zastrzezenia prawne

Wysokie ryzyko utraty kapitalu. Kontrakty na réznice kursowe (CFD) sq ztozonymi instrumentami i wiazg sie z wysokim
ryzykiem szybkiej utraty pieniedzy z powodu dzwigni finansowej. Wiekszo$¢ rachunkéw klientéw detalicznych traci
pieniadze podczas handlu kontraktami CFD. Powiniene$ rozwazy¢, czy rozumiesz, jak dzialaja kontrakty CFD oraz czy

mozesz sobie pozwoli¢ na podjecie wysokiego ryzyka utraty wszystkich zainwestowanych srodkéw.

Brak gwarancji zyskéw. Wyniki historyczne i prognozy przedstawione w niniejszym przewodniku nie stanowia gwarancji
osiggniecia podobnych wynikéw w przysztosci. Wszelkie liczby, przyktady i scenariusze maja charakter wyltacznie

edukacyjny i ilustracyjny.

Material edukacyjny, nie porada inwestycyjna. Niniejszy przewodnik ma charakter wylacznie informacyjny i edukacyjny.
Nie stanowi rekomendacji inwestycyjnej, porady prawnej, podatkowej ani finansowej. Przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji

inwestycyjnej skonsultuj sie z niezaleznym, licencjonowanym doradca finansowym.

Brak oferty. Niniejsza publikacja nie stanowi oferty kupna ani sprzedazy jakiegokolwiek instrumentu finansowego.
BetterTrading nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek decyzje podjete na podstawie informacji zawartych w tym

przewodniku ani za ich konsekwencje.

Prawa autorskie. ©2026 BetterTrading. Wszelkie prawa zastrzezone. Powielanie, kopiowanie lub dystrybucja niniejszego

materiatu w catosci lub w czesci bez pisemnej zgody jest zabronione.
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